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 tSlh nf̀"V oSlh lf̀"V 

 

n`f"V dk vFkZ gSa ns[kuk] le>ukA lkekU; :i ls ns[kus dk vFkZ gS ckgj dh oLrqvksa dks 

ns[kukA ftldh n`f"V tSlh gksrh gS mldks l̀f"V oSlh gh fn[kyk;h nsrh gSA lTtu O;fDr 

dks lalkj esa lc lTtu gh fn[kyk;h nsrs gS vkSj nqtZu O;fDr dks lc nqtZu gh fn[kyk;h 

nsrs gSaA vPNkbZ vkSj cqjkbZ ckgj ugha gekjs us=ksa esa gksrh gSA blfy, viuh n`f"V lE;d~ 

j[kuh pkfg,A Hkxoku egkohj] Hkxoku cq) us lR; dks ns[kkA nq%[kh ekuork dks nq%[k ls 

eqDr djus ds fy, mik; cryk;kA Hkxoku~ cq) us dgk loZa nq%[ka vFkkZRk~ ;g txr~ nq%[k 

iw.kZ gSA tUe ysuk] fiz; ls fo;ksx] vfiz; ls la;ksx lc nq%[k gSA nq%[kksa dks nwj djus ds 

fy, Hkxoku cq) us v"Vkafxd ekxZ dk mins'k fn;kA Hkxoku egkohj us l̀f"V esa loZ= 

vkREkn'kZu fd;kA "kV~tho fudk; dh iz:i.kk dhA vius leku lHkh izkf.k;ksa dh j{kk dk 

mins'k fn;kA ǹf"V fo/kk;d vkSj jpukRed gksrh gS rks lcdqN fBd izrhr gksrk gSA ;fn 

n`f"V udkjkRed jgrh gS rks lcdqN cqjk izrhr gksrk gSA n`f"V udkjkRed jgus ij vPNkbZ 

Hkh cqjkbZ izrhr gksrh gSA vr% fu"i{k jgdj fpUru djuk pkfg,A vkUrfjd Hkko dHkh Hkh 

ugha fcxkM+us pkfg,A cht gh oVo`{k cu tkrk gSA euq"; ds gkFk eas iq:"kkFkZ gSA dk;Z djrs 

jguk pkfg,] :dkoV vkus ij Hkh /kS;Z j[kuk pkfg,A ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukuk 

pkfg,A ldkjkRed lksp] ldkjkRed dk;Z vkSj ldkjkRed thou O;rhr djuk pkfg,A 

l̀f"V dk fu;e gS fd tks tSlk cksrk gS oSlk gh dkVrk gSA 

fo'o esa ftrus Hkh izdYi fd;s tk jgs gS] os lc txr~ dY;k.k ds fy, gSA txr~ dY;k.k 

dh Hkkouk ,d cgqr gh vPNh Hkkouk gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk blls tqM+h gqbZ gSA 

ekuo thou cgqr gh cgqewY; gSA lalkj eas ftrus gh izk.kh gaS mlesa ekuo gh loZJs"B gSA 

vr% lalkj ds fgrfparu dh ckr lkspuk lcls vf/kd ekuo ij gSA ekuo gh lalkj dks 

LoxZ cuk ldrk gS vkSj vius cqjs dkeksa ls bldks ujd Hkh cuk ldrk gSA ;g ekuo ru 

bZ'oj lRlax ds fy, izkIr gqvk gSA bZ'oj esa vkLFkk j[kuk] iq#"kkFkZ prq"V~; dk ikyu 
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djuk] /keZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k ds vuqlkj thou O;rhr djuk] vfgalk dk vkpj.k djuk] 

vkSj cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk djuk] ekuo thou dk y{; gksuk 

pkfg,A ekuo dks thou esa izekn ugha djuk pkfg,A izekno'k vKku ;k feF;kRo dk 

vkyEcu dj euq"; bl HkopØ esa HkVd jgk gSA lkSHkkX; ls mldh n`f"V tc feF;kRo 

ijk³~eq[k gksrh gS] rc og vius y{; dh vksj mUeq[k gksrk gS vkSj mldh ;g Hkkouk 

cyorh gks tkrh gS rFkk og Jqfropuksa dk vuqlj.k dj mlds fy;s fofgr vkpj.k dk 

vuq"Bku djrk gSA thou easa fuof̀Ùk vkSj izo`fÙk nks ekxZ gSA viuh ǹf"V ds vuqlkj yksx 

thou&;kiu ds ekxksZa dk p;u djrs gSA lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ls cpuk gh fuof̀Ùk gSA ;g 

thou dq'k dh uksd ij fVds gq, vfLFkj ,oa ok;q ls izdfEir gksdj fxjus okys tyd.k 

dh Hkkafr {k.kHkaxqj gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa dgk x;k gS fd lcdks viuk thou fiz; gS vr% 

u fdlh dks ekjsa] u fdlh ij 'kklu djsa] u fdlh dks nkl cuk,a] u fdlh dks ifjrki nsa 

vkSj u fdlh dk izk.k fo;kstu djsaA izkphudky esa bldk tks egÙo Fkk vkt mlls dgha 

vf/kd egÙo gSA jk"Vªfirk egkRek xak/kh us vius thou esa vfgalk dk ikyu fd;kA vfgalk 

muds fy, thou dk vk/kkj FkhA vfgalk ds cy ij mUgkssaus vaxzsth 'kklu ls Hkkjr dks 

eqDr djk fy;kA mudk fo'okl Fkk fd tc rd lekt dk vafre O;fDr fodkl dh 

eq[;/kkjk ls ugha tqM+rk rc rd lE;d~ fodkl ugha gks ldrkA mUgksaus NqvkNwr] xjhch] 

Å¡p&uhp vkfn dks nwj djus ds fy, thou Hkj iz;kl fd;kA egkRek xka/kh us txr~ 

dY;k.k ds loksZn;] VªLVhf'ki] lR;kxzg] miokl vkSj lfou; voKk vkanksyu pyk;kA 

mudk ekuuk Fkk fd lekt ds /kuh O;fDRk /ku dks O;fDrxr u ekudj VªLVh ds :i esa 

dk;Z djsa vkSj vk';drkuqlkj lekt ds yksxksa ij [kpZ djs rHkh /ku dk lnqi;ksx gSA loZ 

/keZ leHkko vFkkZr~ lHkh /keksZa ds lkFk leku :i ls O;ogkj djukA  

txr dY;k.k ds fy, leHkko vko';d gSA /keZ dk eryc gS tks iztk ds fgr dks /kkj.k 

djs ogh /keZ gSA leHkko dk rkRi;Z gS vknj dk HkkoA vr% loZ /keZ leHkko dk vFkZ gS 

lHkh /keksZa ds izfr vknj dk HkkoA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks /kkfeZd 

Lora=rk dk vf/kdkj fn;k x;k gSA Hkkjr esa vusd tkfr;ksa ds yksx] vusd /keksaZ ds yksx] 
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vusd er&erkarjksa ds vuq;k;h jgrs gSA lHkh lfg".kqrk iwoZd thou O;rhr djrs gaS] dksbZ 

fdlh ds /kkfeZd ekeyksa esa gLr{ksi ugha djrk] ftldh tSlh ekU;rk gS og oSlk gh /kkfeZd 

vuq"Bku djrk gSA vusdrk esa ,drk Hkkjr dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA ;gka ij fgUnw] ckS)] 

tSu] flD[k] bZlkbZ] eqfLye] ikjlh vkfn vusd /keksZa ds yksx jgrs gSA oSfnd n’kZu esas losZ 

HkoUrq lqf[ku% dk fl)kUr yksd dY;k.k dk fl)kUr gSA blesa yksdfgr dh dkeuk dh 

x;h gSA blh izdkj tSu n’kZu dk vusdkUr okn] ckS) n’kZu dk e/;e ekxZ] bZlkbZ /keZ dk 

HkkbZ pkjk vkSj bLyke /keZ dk ijLij izse /kkfeZd lfg".kqrk vkSj txr~ dY;k.k dh f’k{kk 

nsrs gSaA 

 


